Ovningar stédanslag

Ovning 1
) m ) m
1 2
3 5 4 6
T T 3 5 4 6
o) 3
J
3 4
4 6 5 7
T 4 6 5 7
A
]
J
S . oSsV.
5 7 6 8
T 5 7 6 8
A
R
LJ
Ovning 2
) m ) m
7 8
3 5 6 5
T 3 5 6 5
A
]
J
9 10
4 6 7 6
T 4 6 7 6
A
]
J
11 12 osV.
5 7 8 7
T 5 7 8 7
A
R
LJ

© Ciss.se



